
Herz: 
Diese Menschen trage ich 
immer in meinem Herzen:


____________________________________


____________________________________


____________________________________


____________________________________


____________________________________


Kopf: 
Das interessiert mich:


(Themen, Fächer, gesellschaftliche 
Herausforderungen, Filme, Bücher)


____________________________________


____________________________________


____________________________________


____________________________________


____________________________________


Rechtes Bein (Standbein): 
Das habe ich bereits 

geschafft:
(Meine bisherigen 
Erfolge)


____________________________________


____________________________________


____________________________________


____________________________________


____________________________________


Linkes Bein: 
Das erreiche ich und dafür gehe ich jetzt los:

(Meine Ziele und Meilensteine)


____________________________________


____________________________________


____________________________________


____________________________________


____________________________________


Rechter Arm: 
Darauf kann ich mich verlassen:


(Meine Stärken)


____________________________________


____________________________________


____________________________________


____________________________________


____________________________________


Bauch: 
Das mag ich:

(Lieblingsessen, Hobbys, schöne 
Erinnerungen an Orte, Erlebnisse)


____________________________________


____________________________________


____________________________________


____________________________________


____________________________________


Linker Arm: 
Das packe ich jetzt an, 

weil ich es lernen werde:


____________________________________


____________________________________


____________________________________


____________________________________


____________________________________


Niemand ist wie du. 

Genau das ist ist 

deine Superkraft!
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